
(特活)シャプラニール＝市民による海外協力の会 

   コープ自然派兵庫・ステナイ生活キャンペーン係 

169-8611 東京都新宿区西早稲田2-3-1 早稲田奉仕園内 
TEL 03-3202-7863（火～土曜10:00-18:00） FAX 03-3202-4593 Email sutenai@shaplaneer.org  

宛名を間違えたり印刷を失敗した「書き損じはがき(年賀
状含む)」や余った「未使用はがき」、切手などが寄付に
なります。 

南アジアのバングラデシュでは、家事使用人として働
く少女が、数十万人いると言われています。彼女たち
の多くは雇い主の家で一日中働き、学校にも通うこと
ができません。 
シャプラニールはこの少女たちを対象に、読み書きの
授業、職業訓練、保健衛生教育などの支援活動を行っ
ています。また、雇い主への家庭訪問、地域住民・行
政などへの意識改革の働きかけや、行政に対して法整
備の呼びかけを行い、児童労働のない社会を目指して
活動をしています。いただいたご寄付は、こうした
「子どもの権利を守る」ための活動のほか、シャプラ
ニールのおこなう支援活動全般に大切に使用します。 

不要になったはがきや切手が、 
海外協力活動への寄付に変わる 

支援センターで学ぶ 
家事使用人として働く少女 

どんな支援につながるの？ 
 

「もったいない」で海外協力 

コープ自然派兵庫 
ステナイ生活キャンペーン 

児童労働削減への取り組み 例えば… 

左：家事使用人として働く少女 
右：支援センターの読み書きクラス 

□ 書き損じはがき、未使用はがき（郵便・官製） 
□ 未使用切手、使用済切手 
□ 金・プラチナ・銀製の貴金属、アクセサリー類 
□ 腕時計 、ダイヤモンド 
□ 図書券、商品券、ビール券などの金券 

はがき以外にもいろいろ... 

こんなものを集めています 

□ 外貨紙幣（コインは不可） 
□ 未使用テレホンカード 
□ ブルーチップ、グリーンスタンプ 
□ 本、CD、DVD、ゲーム類 
□ スマートフォン・携帯電話 

送付・問い合わせ先   

【キャンペーン期間】 
2021年5月31日まで 

はがき10枚で...(約400円相当の寄付) 

⇒家事使用人として働く少女たちが読み書きを学ぶ 
 授業を1回開催することができます 

無料で自宅まで集荷！ 
詳しくは裏面へ 

はがきを 
送ってください！ 

国際協力NGOシャプラニールでは、ご家庭で不要になっ
たはがきや切手を回収し、海外協力活動に活かすための
「コープ自然派兵庫・ステナイ生活」キャンペーンを開
催します。みなさんのご協力をお待ちしています！ 

昨年度(2020年1-3月)には、コープ自然派兵庫の組合員の
みなさまから1,095,054円(相当額)のご寄付をお寄せいた
だきました。本当にありがとうございます！ 

※キャンペーン期間外も 
 受付可 



バングラデシュ、ネパールには教育の機会など、子どもの権利を奪われた
子どもたちがいまだ多く存在しています。子どもへの直接的な支援はもち
ろん、子どもたちの現状を広く社会へ訴え、児童労働の根本的な解決に向
けて取り組んでいきます。 

〒169-8611  
東京都新宿区西早稲田2-3-1 シャプラニール 
「コープ自然派兵庫・ステナイ生活キャンペーン」係 

※同封封筒に入りきらない分は下記の「宛名」を切り取りご利用ください 

キリトリ 

私たちはバングラデシュ、ネパールで次の活動に取り組んでいます 

誰も取り残さない。 
 

シャプラニールは1972年に設立された、日本の国際協力NGOです。 
「すべての人々が持つ豊かな可能性が開花する社会」をめざし 
南アジアで、児童労働の削減、災害に強い地域づくり、 
フェアトレードなどの活動を進めています。 

私たちがお答えします！ 

(東京事務所スタッフ)  

子どもの権利を守る 

災害に強い地域をつくる 

フェアトレードで 
共生できる社会をめざす 

“シャプラニール”とはバングラデシュの言葉・ベンガル語で「睡蓮の家」という意味です。 

自然災害が起きるとき、特に困難な状況にある人々が大きな被害を受けて
います。日常から減災に取り組み、地域コミュニティを主体とした防災活
動を広げるとともに、日本国内でも地域や個人の防災力が上がるよう呼び
かけを進めていきます。 

貧困や社会的な制約のため安定した収入を得られない人たちにとって、安
定した雇用は収入だけでなく、尊厳を取り戻す重要な意味を持ちます。南
アジアの身近にある素材や暮らしに息づく伝統文化を大切にしたものづく
りを通して、生産者の生活向上に取り組むフェアトレード活動を行います。 

～よくある質問～ 

Q. 古い額面のはがき(41円、50円など)でも大丈夫ですか？ 
A. はい。郵便はがき(官製はがき)であれば古くても大丈夫です。往復はがきや郵便書簡なども受け付けています。 

Q. 本やCDは自宅に集荷に来てくれるのですか？ 
A. はい。本、CD、DVD、ゲーム類やスマホなどは中古書店のブックオフと提携したサービス「キモチと。」を通じて、 
  自宅に無料で集荷に伺います。詳しくはシャプラニールのウェブサイト(http://www.shaplaneer.org/)をご覧いただくか、 
  シャプラニール事務所【03-3202-7863】までお問い合わせください。 

コープ自然派兵庫・ステナイ生活キャンペーン 

Q. 使用済みの切手でも送っていいの？ 
A. はい。使用済み(消印が押されたもの)でも大丈夫です。日本切手以外にも外国切手も集めています。 

Q. どうやって送るの？ 
A. 物品が集まったら、封筒やレターパックなどに入れてシャプラニールまでお送りください。 
  大量の場合は段ボール箱などに入れていただいても構いません。 

Q. 本の無料集荷に、はがきや切手も入れて送って良いですか？ 
A. 無料集荷できるものは、「キモチと。」で取り扱いのあるもののみです。はがき、切手などは郵送でお送りください 

① 

② 

③ 

あなたの思いを現地に届けます。 
ご協力をお願い致します！ 


