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本部 (神戸センター) Fax 078-998-1672 
西宮センターFax 078-907-2119／姫路センター Fax 079-247-0223

＜お願い＞ 締め切り間際はお電話が集中しお受けできないことがあります。でき
るだけ朝9:30までにご利用下さい。また、多くの方をお受けするため予めご注文
内容を決めてからお電話頂くよう併せてご協力をお願いいたします。

★ご注文以外のお問い合わせ窓口

補償内容のお問合せ・変更/
共済金請求窓口

Fax は受付していません【受付時間】月曜日～金曜日 8:30～20:00

0120-655-574 【受付時間】月曜日～金曜日 9:00～18:00

0120-408-300

組合員サービスセンター

COOP共済コールセンター

注文専用ダイヤル Fax:050-3540-1944

0120-408-154
【受付時間】配送当日(月曜日～金曜日)～夜２１:００まで

   配送翌日(火曜日～土曜日)～朝１０:１０まで

2024年4月4週号

携帯電話(無料通話プランなし)0570-063-008
携帯電話(無料通話プランあり)・IPフォン 088-603-0080

携帯電話(無料通話プランなし)0570-050-154
携帯電話(無料通話プランあり)・IPフォン 088-666-3321

ココハウスでは神戸市西区と明石市の圃場で年間約43種
類の野菜を有機JAS認証に準じた農法で栽培しています。

自然派の野菜セット
1,000円 （税込1,080円）注文番号351

号６

内容参考 4/16 ミズナ、チンゲンサイ、ラデッシュ、アイスプラント、レタス、大根

最近スーパーで春キャベツのお値段がびっくりするくらい高くなっ
ています。ココハウス農園では通常の卸売市場に出荷することがほ
ぼないので、野菜の相場に無頓着でスーパーで価格の高騰を知るこ
とがあります。今年は２月が暖かい日が多くて３月が雨降りばかり
で気温が低く、理想的な春キャベツの生育環境と真逆で収穫量に影
響が出ているようです。写真はココハウス農園の春キャベツで、こ
んなことならもっとたくさん作っておけばよかったと今さら思って
いるのですが、４月後半からの出荷を予定しています。
千切りキャベツに回鍋肉にミネストローネにお好み焼きに、柔らか
い葉とみずみずしい食感が魅力の春キャベツをよろしくお願いしま
す。 ココハウス 小寺正幸

※有機の里野菜セットの企画は、52号より端境期のためお休みさせていただきます。

再開は7号からを予定しております。

＜NPO国産材住宅推進協会からのお知らせ＞

堺セミナー「片付け上手になる住まいづくり」

詳細・お申し込み
はこちら

神戸セミナー「国産材住宅の家づくり」

詳細・お申し込はこちら

■日 時：5月18日（土）13：30～
■会 場：神戸市立御影公会堂 202集会室

暮らしの空間の大切さが見直され、改めて木の家が注目されています。調湿性能が高く、

触れて暖かい。塗り壁や様々な自然素材との相性の良い国産材の家。

でも実際お掃除は？メンテナンスは？マンションでは無理？

1部屋の杉板フロアへの張替えリフォームから、1000万円超えの大規模改修工事、もち

ろん新築まで。自然素材の知識、メンテナンスや価格について。リフォーム、新築それぞ

れの実例を基に、国産材の家づくりについて学び相談できるセミナーです。少人数で雑談

を交えながら、建築士が家のこと、木のこと、お金のことをできる限りお答えします。

■講師：中津真（民家・建築士）

■参加費：500円（協会会員は無料）

■申込締切：5月17日（金）

問合せ・申込：NPO 国産材住宅推進協会（06-6395-3332）
【メール】info@kokusanzai.org

（阪神電鉄「石屋川」駅より
北へ徒歩約５分）

■日 時：5月11日（土）13：30～
■会 場：堺市産業振興センター

家の中が片付かないとストレスを感じられていませんか？

片づけが下手だから仕方が無いとあきらめていませんか？

自分に合った方法が見つかると気持ちが軽くなり、片づけ上手になりますよ。

■講師：細江由理子（建築士・ライフオーガナイザー1級）

■参加費：500円（協会会員は無料）

■申込締切：5月10日（金）

（大阪メトロ御堂筋線「なかもず」駅、
南海高野線「中百舌鳥」駅より約300ｍ）

公示

2024 年 6 月 21 日開催のコープ自然派兵庫第22回通常総代会 （会場 ：デザイ

ン・クリエイティブセンター神戸(KIITO) ） において補充役員の選任を行います。

今回補充する理事定数は、地域区分選出理事 （組合員理事）2名とします。

地域区分選出理事として役員推薦委員会の推薦を受けることを希望する方は、 以下

の内容でお申し出ください。

ただし、 2024年 3 月 31 日以前から継続して組合員である方に限ります。

第22回通常総代会の日時及び開催場所

（１） 日時 2024 年 6 月 21 日 （金） 10:15 ～ 12:30

（２） 場所 デザイン・クリエイティブセンター神戸(KIITO)

※申出方法 生協事務局に 「補充役員自薦申出書」 を請求し、 ご記入 ・ 提出してく

ださい。

 総代３名以上の推薦が必要です。

※申出期間 2024年4月15日（月）～ 4月29日（月）午後 6 時締め切り

生活協同組合コープ自然派兵庫  
地方区分理事候補者 （補充） の自薦申出に関する公示

生活協同組合コープ自然派兵庫 理事長 正橋裕美子

公示  ２０２４年度総代決定のお知らせ
2024年3月31(日)

生活協同組合コープ自然派兵庫 総代選挙管理委員長 橋本誠

2023年8月28日に公示した 2024年総代選挙において立候補者数が 250
名に達しました。立候補者数は定数内のため全員が当選されたことを報告致し
ます。
■定数及び選挙区及び定数
 ・ 選挙区は 3 選挙区とします。  
 ・ 総代定数は 250名とします。

神戸センター地区  ：88名 
西宮センター地区  ：90名 
姫路セ ンター地区 ：72名

神戸センター選挙区 定数88名 立候補88名

芦田祥子 安西由季 石井ミヤコ 石上リカ 石田加代 石田さおり 市野加奈子 稲田多恵子

因幡美羽 井上美希 岩井佐伎子 岩木美保 浦添幸子 浦辺優美 大江拓郎 大西航生

小河原めぐみ 加藤洋子 加納花枝 加納光美 河合真理 川島千明 桐田泰江 小林民子

小原真衣 小堀綾子 佐野恵実 佐野みさ子 澤田寛子 篠﨑麻依 芝田香也子 嶋谷沙那

清水玉青 下脇敬子 シャセイエド早里 城野紗和子 陣内由美子 杉山芙美 砂川紀子 竹下亜貴子

田瀬佑美 多田尚子 田中美奈子 玉出篤子 津村未弥 土手ゆき子 仲井順子 永岡真友子

中川友香 永田美穂 中谷紀代子 中村麻希 西岡正裕 西口裕子 西久保陽子 西村美弥子

額田晃子 延原陽子 野村真弓 長谷川さやか 林寛子 東根友美 兵庫つげ子 平田千恵

藤原香代子 藤本麻友 藤森章代 堀内節子 前川倫子 増山波瑠佳 町ゆかり 松岡ゆず子

松田由紀子 南宏子 南山有嘉子 宮本加津美 森啓子 森下万智子 森美保子 森本はるみ

矢野淳子 籔香代子 山本睦子 山口真理子 山崎桂子 山根康彦 山本由美 横山節子

西宮センター選挙区 定数90名 立候補90名

新井海 市原真帆 伊藤瑞穂 岩奥友美 岩田洋子 上野桃子 上ミ朱里 上里恵梨奈

江口晴子 江面和佐 王子綾子 大塚賀世子 大野明子 岡本あずみ 織田直子 加茂香織

加舎真紀子 川島智子 川島みのり 神原祐子 北端裕史 楠久美子 黒住嘉恵子 鍬亜紗子

桑村貴子 小池友紀 後藤敬子 小林桃子 齋藤かほる 櫻井尚子 佐近由美 椎木ゆかり

芝川百合子 島津峰絵 生野牧子 白井蘭 鈴木充美 澄伊佐子 諏訪寛 瀬川明美 高橋麗香

竹内裕子 竹田奈央子 田崎悠 谷口千早 谷口三奈 玉巻真由美 辻雅子 寺本恵里

時岡恭子 留岡里香 中谷恵 中野由香 中村香織 西川奈那 野口直美 花山知 比屋根陽子

深尾圭織 福地真弓 藤田敦子 藤野暁美 藤原貴美子 藤原幸子 船木正之 船越沙江

前川伸子 前田綾子 前田奈穂 前田望 松井由子 松田恵子 宮内明子 宮嶋珠美 宮田玲希

三好郁子 村上文歌 森卓司 守田麻奈美 森智子 安福絵梨 山口有香子 山田友佳

吉岡真祐子 米田年宏 米谷真弓 饒平名雅美 猟山希子 若野壽惠子 渡部倫子

姫路センター選挙区 定数72名 立候補72名

秋田真紀 秋田真沙美 石川葉月 石原明子 祝谷篤子 上山さゆり 牛尾祐美子 大島光

大屋里恵 小野みちる 貝塚暁子 梶浦幸子 片岡海里 亀田愛 楠京 小池祐子

幸田陽子 後藤由美子 小林純夫 小林裕子 権藤直美 酒井留衣子 塩谷幸美 高巣麻麦

瀧澤恵美 立森由里 田中知里 田中真樹 寺田菜津美 寺元加奈 泊佳乃子 豊田亜希

豊田紗綺 豊田美貴子 中島久美 中村英子 那波さやか 西田直子 西山由紀子 野村園子

橋本寛子 畑郁江 花房智香子 林篤子 林まき子 ハリス有里 春名裕美 福田康裕

福本久美 福本昌浩 藤井直子 藤原茉莉江 本勝幸 前田和美 松下香 松下和正 松田幸代

溝口美保子 宮嵜やゆみ 宮本千佳子 室岡悠美 森原由香 八百伸弥 八木智子 山内惠子

山本藍 山本郁美 山本清子 山本早苗 山本真紀 リヒテンシュテイン・ノエミ 渡邊美千代

以上、敬称略 50音順

BLOF理論   栽培技術講習会

■日 時：①4/19(終了) ②5/17（金） ③6/7（金） 
④7/5（金） ⑤9/6（金） 12：15～16：00

■会 場：集合場所 フィールドワーク 澤田さん圃場

 学習会 ウィズあかし802会議室

■講 師：西田 聖さん

（JA東とくしま小松島南部支所参与）

主催：あかしオーガニック推進協議会お知らせ

BLOF理論を用いたお米づくりの方法は、収穫後から始まります。収穫後の圃場に
は、米の収穫量の１・５倍にもなるワラがあります。このワラを最大限に活用して、
土づくりを行い、高品質で多収穫の有機稲作が可能になります。持続可能な農業を
目指しましょう！

■参加費：無料 ■先 着 20名
■申し込み期限：各開催日の1週間前
■申込方法：メールでお申込みください。

メールアドレス：chisui18@shizenha.co.jp
★件名「あかしオーガニック推進協議会 西田氏栽培技術講習会」と必ずご記入ください。
本文には、①お名前、②ご職業、③当日連絡のつく連絡先をご記載ください。

・当日の連絡先：あかしオーガニック推進協議会 大西（070-2277-0599）
・学習会からの参加も可能です。その場合は、申込時にお知らせください。
・フィールドワークに関しては、基本的に農家さん向けになりますので、
申し込み多数の場合農家さん優先になります。

・雨天の際は雨具を持参してください。
・天候によりフィールドワークを中止にする場合があります。

（神戸市西区平野町中津2654）

（明石市東仲ノ町6-1）
【予定 タイムスケジュール】
12：15 澤田さん圃場集合
12：30～フィールドワーク
13：00～各自で移動兼休憩
14：00～ウィズあかし学習会
16：00 解散

※6月のみ803会議室



お申し込み内容
①イベントID
②イベントタイトル
③組合員名
④組合員コード（一般の方はご住所）
⑤参加人数（各組合員名・組合員コード）

⑥当日連絡のつく連絡先
⑦実イベントの場合：お子様の年齢

フリーダイヤル

0120-408-300
ファクシミリ

078-998-1672
★件名に「イベント申込(月/日 イベント名)」と開催日とイベント名をご記入の上、送信ください。

申込み着信後、受付完了のご連絡（ご返信）をいたします。2営業日を過ぎても連絡がない場合は、
組合員サービスセンターへお問合せ下さい。また、１通のメールで1つのイベントを申し込みください。

※託児は、イベントにより有・無が異なりますのでご注意ください。
※託児の有無、参加費の有無に関係なく、お子様をお連れの場合は必ず「人数・年齢」をお伝えください。
※万一託児スタッフが募集できなかった場合は、託児中止とし、会場へ同伴いただきます。

【キャンセル・欠席・遅刻について】
イベントに参加できなくなった場合、イベント開始まで
には必ずご連絡ください。ご連絡がなかった場合、イベ
ント参加費や資料代等は頂戴致します。予めご了承くだ
さい。（商品代金と一緒にお支払いただきます）
託児についても、キャンセル料の対象となります。

平日・祝日は、メールまたは組合員サービスセンター 

まで連絡下さい。 

TEL: 土日のイベント当日：070-2277-0600
TEL:土日の元町めぐるイベント：070-2277-0601

【参加費について】おつりのいらないよう

ご用意ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。

★申込FAXの着信後、担当者よ
り確認のご連絡をいたします。 
2営業日を過ぎても連絡がない
場合はサービスセンターへお問
合せ下さい。

■応募多数の場合は 組合員を優先し抽選
いたします。

※各ブロックが主催するイベントについては、ブロック

エリアに居住の組合員さんを優先させて頂きます。

※〆切後抽選の上 2営業日以内に落選の方
のみにご連絡させて頂きます。
特にご連絡がなければ、ご参加頂けます。

月 ～ 金  8:30～20:00

受付時間
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★ZOOMの名前表示は、お申込みいただいたお名前フルネーム（漢字or
カタカナ）をご入力ださい。参加者名簿と照合します。
不正侵入防止のため、ご協力お願いします。

★オンラインイベントのご案内（参加URL）が届かない場合、土日を除く
イベントの前日17：00までにご連絡ください。

★オンラインイベントの参加費は商品代金と一緒に請求させていただきます。
※一般の方はお申込後、振込先をご連絡いたします。期日までにご送金をお願い致します。

event18@shizenha.co.jp
携帯電話（無料通話プランなし）0570-063-008
携帯電話（無料通話プランあり）・IPフォン 088-603-0080

◇イベント申込後のキャンセルについて◇

★★★キャンセル・欠席は必ずご連絡ください★★★
イベントに参加できなくなった場合、イベント開始までには必ずご連絡ください。

ご連絡がなかった場合、イベント参加費や資料代等は頂戴致します。
予めご了承ください。（商品代金と一緒にお支払いただきます）
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５月つどうスペースめぐる

イ ベ ン ト 予 告

田んぼの楽校運営委員会 主催

（構成団体 上津橋土地改良区、農・都共生ネットこうべ、コープ自然派兵庫） イベントＩＤ：18244260

2024年度田んぼの楽校 i n平野
2 0 2 4年度の活動テーマ  ‟コウノトリも  すむ田んぼづくり”

お米作りを通して、「農と自然」「食と自然」、そして「農と都市」について楽しみながら学ぶ『田ん
ぼの楽校』を今年も開校します。「田んぼが好き」「生きものが好き」…大人も子どもも一緒になって
いろんな「好き」と好奇心を持って、参加してください。昨年度自家採取した種もみの温湯消毒から始
めるお米作り！ ※種もみ(種子)の消毒は、農薬を使用しない温湯消毒で行います。

参加の仕方は、２通り！
区画登録（マイ田んぼ）or 共同エリア登録を選択しご応募ください。

■開催場所：
神戸市西区平野町中津 上津橋地区

■実施日と内容（①～⑥10時～12時）
※学習会、収穫祭の時間については改めてお知らせします。

５／６（月・祝）温湯消毒（オプション行事）
①５／１２（日）開校式・種まき・野鳥観察

※登録費支払い（現金）
②６／１６（日）田植え
③６／３０（日)  除草・補植・生き物調査

④７／７ （日）除草・カメ防除・生き物調査
⑤１０／１９（土）稲刈り脱穀 10/20（日）予備日

⑥１１／１０（日）収穫祭・お米お渡し※別途参加費要

※収穫したお米持ち帰り
（未定） 学習会（オープン行事）

※詳細後日、別途申込必要

■自主作業：草引き作業は、各自都合の良い日に
行ってください。共同田んぼの方も草引きへお越し
ください。
※田植え後から8月中旬の間は、草引きが重要な作
業です。イベント日だけの除草では足りません。
※種まき・田植え・稲刈り・脱穀は機械や準備の関係で、基本的
に一斉作業となります。

共同エリア登録
登録費：1家族1,000円
募集数：10家族程度 応募多数の場合抽選

共同エリアでのお米づくり作業や体験活動

＊みんなで協同した米づくりを体験します。

＊共同エリア10ｍ×12ｍ
＊実施日以外の草引きも必ずお願いします。
＊収穫祭の日にお米（玄米）のプレゼントあり。

区画登録（マイ田んぼ）
登録費：１区画6,000円
募集数：20区画 応募多数の場合抽選

（一区画車一台まで）
グループ・家族などで、自分たちの区画で
お米づくり。1区画の大きさは4m×12m。
＊田植え、稲刈りなどの技術を教えます。
＊草引きは各自でお願いします。
＊水や肥料の管理は事務局で行います。
＊参考：昨年収量18~10㎏（玄米）/区画（４m×12ｍ）
（各区画の手入れ状態や気候条件により収量は異なります）

＊収穫祭の日にお米（玄米）をお持ち帰り下さい。

イベント開催日は、

駐車場入口にコープ

自然派の「のぼり旗」

を立てています。

■申込み内容 ①～⑨の内容をメールでお申込みください。

① イベントID:18244260
② イベント名「2024年度田んぼの楽校in平野」
③ 組合員名
④ 組合員コード
⑤ 日中連絡のつく電話番号
⑥ メールアドレス（電話申込みの方もメールアドレスを
教えて下さい）
⑦ 参加人数 大人人数・子ども人数（子どもは学年・
未就園児は年齢をお知らせください）

⑧ 区画登録（マイ田んぼ）or 共同エリアの選択
⑨ 参加の動機（応募多数の場合、抽選の参考にします）

※５/12①開校式～⑥収穫祭まで全ての回に参加できる
方を対象とします。

※応募多数の場合は組合員を優先して抽選を行います。
落選の方へは事務局より連絡を致します。

★応募締切：5月3日（金）15：00

■申込み・問合せ
コープ自然派兵庫

e-mail：event18@shizenha.co.jp
※e-mailの件名は必ず「2024年度田んぼの楽校
申込」とご記載下さい。

問合せ：コープ自然派組合員サービスセンター
TEL：0120-408-300（携帯・ＩＰフォン088-
603-0080）
※メールでのお申込みをお願いいたします。
（登録後の連絡はメールが中心となります）
メール連絡が不都合の方はご連絡ください。

共同エリアの方も
草引き作業を
お願いします！

コープ自然派兵庫
HPイベント情報

応募締め切りを４/26から５/３(金）に延長しました

主催：コープ自然派兵庫ビジョン食と農、コープ自然派事業連合 2023.12 .7

兵庫のお米が変わる！？何がどう変わるの？

土壌中のカドミウムの吸収を阻害するため
に、放射線を照射した新種の米をつくると
いう動きが秋田県に続き兵庫県でも進めら
れようとしているという情報を得て、県内
ではほとんど報道もされておらず知られて
いないこともあり、有機農業を推進してい
るコープ自然派として、組合員、役職員と
もに、実態や問題点などを学ぶための学習
会として急遽企画した。

◆印鑰智哉さん
日本の土壌にカドミウムが多いのは国策

で進めた産業のせい。それなのにイタイイ
タイ病は公害病認定されていない。土壌の
汚染対策という根本解決の方策をせずに、
放射線育種米という方法をとるというのが
そもそも問題。
そのうえ、放射線育種米の表示をしない

という方針は許容できない。 日本の有機
認証に、放射線育種を容認させてはならな
い。

◆谷口吉光さん
今回の問題なのは、安全かどうかで

はなく、全面切り替えが間違い。これ
までのあきたこまちの種子生産も認め
る部分切り替えにしない理由をただす
必要がある。同時に、消費者の権利を
守るには、表示は不可欠。
市民としてできることは、学習会を

開き、全面切り替えについて県に納得
できる説明を求めること、さらに、
「食の市民自治」をすすめること。
カナダ、韓国などでは市民が協議会

をつくり行政に働きかけるフード・ポ
リシーカウンシル（食の政策をつくる
市民会議）が活動している。グローバ
ルフードチェーンに支配されないため
にも、自分たちの問題を自分たちで動
いて解決していくことが重要。

報告者：金井塚美根

◆河田昌東さん
放射線照射による突然変異、品種

改良技術は戦後すぐからあったが、
今回浮上している放射線育種は従来
のガンマ線ではなくイオンビーム。
本来なかったタンパク質が作られる
可能性もあり、安全性やアレルギー
など不明な点が多く、調べられても
いない。
岡山大学では、カドミウム集積を

抑制する遺伝子を特定し、その稲と
の交配で低カドミウム米の作成に成
功している。
カドミウム汚染対策に、
放射線を照射するコシ
ヒカリ環1号は必要ない。

初夏の眉＆メイクレッスン
フェスタでも大人気！ナチュラルコスメで

おなじみの「天使の森」さんがめぐるでメイク
のアドバイス！

12(日)
13(月)

日時：5月12日（日）10時00分～16時00分
5月13日（月）10時00分～16時00分

所要時間：お一人30分（ペア、グループでのご参加大歓迎♪）

参加費：無料

お一人お一人、実際に眉を描きながらポイントを教えて下
さいます。日焼け対策商品なども沢山お持ちいただけます
ので、色々おためし頂いてお気に入りを見つけてください
ね。気に入った商品はその場で購入可能です。
※代金は６月商品代金と合わせて引き落としです。

申込フォームURL■問合せ・申し込み
つどうスペース めぐる
クーグルフォーム→

またはTEL: 078-945-8257
（9:30～16:00、不定休）

その他イベント次週のおむすびで詳しく紹介します！
・5/20(月）子育てひろば「五感を育む四季の色あそび」
・5/21(火) めぐるdeシネマ「グリーン・ライ～エコの嘘」

③の実施日が当初のスケジュールより6/30に変更となりました
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