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本部 (神戸センター) Fax 078-998-1672 
西宮センターFax 078-907-2119／姫路センター Fax 079-247-0223

＜お願い＞ 締め切り間際はお電話が集中しお受けできないことがあります。でき
るだけ朝9:30までにご利用下さい。また、多くの方をお受けするため予めご注文
内容を決めてからお電話頂くよう併せてご協力をお願いいたします。

★ご注文以外のお問い合わせ窓口

補償内容のお問合せ・変更/
共済金請求窓口

Fax は受付していません【受付時間】月曜日～金曜日 8:30～20:00

0120-655-574 【受付時間】月曜日～金曜日 9:00～18:00

0120-408-300

組合員サービスセンター

COOP共済コールセンター

注文専用ダイヤル Fax:050-3540-1944

0120-408-154
【受付時間】配送当日(月曜日～金曜日)～夜２１:００まで

   配送翌日(火曜日～土曜日)～朝１０:１０まで

2024年4月1週号

携帯電話(無料通話プランなし)0570-063-008
携帯電話(無料通話プランあり)・IPフォン 088-603-0080

携帯電話(無料通話プランなし)0570-050-154
携帯電話(無料通話プランあり)・IPフォン 088-666-3321

ココハウスでは神戸市西区と明石市の圃場で年間約43種
類の野菜を有機JAS認証に準じた農法で栽培しています。

自然派の野菜セット
1,000円 （税込1,080円）注文番号287

号３

内容参考 3/24 コマツナ、ラデッシュ、キクナ、人参、サツマイモ、青ネギ、コカブ

季節の変わり目ということでココハウス農園では次のシーズンの準備
に忙しい毎日です。ですが、トマトやきゅうりやナスといった夏野菜
が出てくるのはまだまだ先のことです。これからしばらくは冬野菜の
残りや春野菜で野菜セットが構成される日々が続きます。
写真は冬野菜の残りで今シーズン最後の葉物野菜となる水菜です。こ
の水菜と一緒に種をまいた小松菜とチンゲンサイを出し終えると一段
落ついたなという気持ちになります。もう一つの構成要素である春野
菜の新玉ねぎやアスパラガスや春キャベツも日に日に大きくなってき
てそろそろ出荷できる体制になってきました。
端境期ということでしばらくはセット内容が安定しない日が続きます
が、この時期のバラエティ豊かな野菜セットをよろしくお願いします。

ココハウス 小寺正幸

※有機の里野菜セットの企画は、52号より端境期のためお休みさせていただきます。

再開は次年度5月を予定しております。

Instagram
兵庫

イベントや商品
お知らせなど

投稿しています！

Instagram
MEGURU_MOTOMACHI
めぐる開催のイベント、
子育てひろば、シネマ、

プチパ体験会など
投稿してます！

5.3兵庫憲法集会
憲法はあなたの命と未来のサポーター

■日 時：5月3日 (金・祝) 13：00～14：00
終了後パレード

■会 場：神戸・みなとのもり公園（神戸震災復興記念公園）

■メインスピーカー：内田 樹さん

主催：戦争させない、９条壊すな！総がかり行動兵庫県実行委員会
(略称：総ががり行動兵庫）                コープ自然派兵庫：賛同

お知らせ

憲法を取り巻く情勢は大変厳しくなっています。私たちには、恒久平和、基
本的人権の尊重、国民主権を三大原則とした日本国憲法を未来に繫いでいく
責任があります。そのためには憲法改正の発議、国民投票を想定した行動も
視野に入れた行動が必要です。
改憲の流れを止めるのは、「憲法を守り、平和な社会を実現していこう」と
いう市民の思いと行動力です。「戦争させない、９条壊すな！５・３兵庫憲
法集会」を成功させ、平和憲法を守るため全力をあげていきましょう。

1950年東京都生まれ。合凱風館館長、神戸女学院大学名誉教授。芸術文
化観光専門職大学客員教授、昭和大学理事。

回収にご協力をお願いします。

資源回 収 の お 知 ら せ 2 0 2 3 年 9月度

カタログ回収率

タマゴのモールドパック回収率

ガゼット回収率

◆当面の目標を『回収率30％』としています。◆23年度も引き続き『回収率80％』を
目指します！

※自然派全体では、単月78.5％
（累計76.3％）でした。 引き続き、
毎週返却にご協力ください。

大切な資源の有効利用のた
め、引き続きご協力のほど、
よろしくお願いします。

◆23年度は『回収率85％』を目指します。

自然派全体
回収率86.0％↑（先月77.2％）
累計88.0％
※モールドパック（卵の非木材パルプ容器です）
回収資材は溜めずに毎週返却でお願いします。

021234 ボトル

ハイネリーさんの石けん
台所用せっけん さくら

コープ自然派兵庫独自企画

3号

300ml 437円(税込)

021241 詰替用

500ml 507円(税込)

神戸C 82.6％↑（先月75.3％）
累計81.5％

西宮C 70.1％↑（先月62.6％）
累計68.2％

姫路C 81.5％↑（先月72.6％）
累計78.5％

神戸C 11.4％↑（先月8.2％）
累計10.7％

西宮C 24.9％↑（先月17.1％）
累計15.9％

姫路C 11.2％↓（先月11.6％）
累計11.7％

(自然派全体 単月11.5％（先月10.4％）
累計11.3％

※目標には遠く及ばない状況です。対象は、
冷蔵・冷凍・ドライ及び食材セットの外袋です。
※名前シールをはがし返却にご協力ください。

★★★コープ自然派兵庫のLINEがリニューアル★★★
担当者厳選 今週のイチオシ商品・特価商品をはじめ、ぜひ知っていただき
たい情報を絞ってお届けしています！ご登録お願いいたします。

●下記について、承認されました。
①役員推薦委員会の設置について
②PFAS汚染と健康を考える兵庫連絡会への賛同について
③5/3兵庫憲法集会賛同協賛について
④3/29「あきたこまち」をどう守る？（ＯＫシードプロジェクト主催）イベント賛同と協賛について
⑤2024年度内部統制基本方針について
⑥年間休暇日数の変更について
⑦アースデイ協賛金について
⑧神戸センター施設改善について
⑨西宮センター急速凍結機増設について
⑩コープ自然派リンクスに対する雇用対策支援金について
⑪2023年度期末手当支給の件

-２０２４年３月度- ２０２３年度第１０回 理事会報告

議題：①2023年度事業実績着地見込み及び2024年度事業計画について ②各種承認事項確

認 ③第22回通常総代会関連について ④事業報告 ⑤ビジョン推進活動関連報告 など

日時：3月14日(木) 10時～15時 めぐる（元町拠点）及びオンライン会議室

●重イオンビーム放射線育種米への対応について

・秋田県では、十分な議論もないまま2025年から従来の「あきたこまち」を「あきたこまちR」への全
量転換を予定しています。秋田県には従来の「あきたこまち」を守りたいと考える農家の方たちが
おられます。その方たちをお招きし、一大消費地である東京で、この問題を広く訴える集会をOK
シードプロジェクトが企画しました。コープ自然派兵庫では、この企画に賛同し秋田の皆さんとも連
携をすすめ、兵庫県で検討されているコシヒカリ環1号についても、消費者の知る権利、選ぶ権利
を奪い、以前とは同等ではないお米を生産者に強いるこの施策に対して、声を上げていきます。

●2月度事業報告（稼働日21日 昨年20日 昨年差+1）

□組合員数 51,928名（前年比106.0％）

□単月拡大加入実績 521名（前年比117.1％ 計画比82.7％） 

□単月供給高実績 5億4,476万円 （前年比109.6％ 計画比100.8％）

供給高は、計画比、前年比とも上回る結果となりました。1稼働日当たりの供給高も、前月に引き

続き年度平均以上（104.3％）に推移しています。組合員拡大は、姫路センターが4か月連続の加

入計画達成（計画比123.5％）となりました。神戸センターにおいても前年比130％と加入能力が

高まってきました。西宮・伊丹センターでは、紹介による加入が好調です。全体的にイベント拡大

の加入が大きく伸長していますが、今後は紹介取り組みに注力していきます。24年度は、グルー

プ全体でプチパーティを再開することになりました。企画が開始になりましたら、ご友人へのお声

がけを宜しくお願いします。新規加入者への利用説明が不足している場合、何を注文したら良い

のか？注文方法がわからない。などの対応が課題となっています。3月より、はじめてBOXの利用

促しと合わせて新規組合員ケアを開始し利用促進につなげます。

詳しくはこちらを
ご覧ください

たすけあい共済

ガゼット袋（ビニル袋）の回収率をあげましょう！

回収できるもの
・お届けの箱の中で、

 商品を梱包しているポリ袋（ガゼット袋）
・食材セットの外袋

お願い
・シールは必ずはがして（ちぎって）ください。
・水ぬれ、汚れはNGです。
・折り畳みコンテナ（緑のオリコン）に入れて下さい。

※風にとばされないようにご注意ください。

コープ自然派兵庫独自企画は、通常ポスティや別チラシには載っていないコープ
自然派兵庫の独自の企画です。
ハイネリーさんの台所用せっけん「さくら」は４週に１度のペースで機関紙おむ
すびで掲載しています。ぜひ一度、おむすびイチオシのハイネリーさんのせっけ
ん「さくら」をお試しください。



お申し込み内容
①イベントID
②イベントタイトル
③組合員名
④組合員コード（一般の方はご住所）
⑤参加人数（各組合員名・組合員コード）

⑥当日連絡のつく連絡先
⑦実イベントの場合：お子様の年齢

フリーダイヤル

0120-408-300
ファクシミリ

078-998-1672
★件名に「イベント申込(月/日 イベント名)」と開催日とイベント名をご記入の上、送信ください。

申込み着信後、受付完了のご連絡（ご返信）をいたします。2営業日を過ぎても連絡がない場合は、
組合員サービスセンターへお問合せ下さい。また、１通のメールで1つのイベントを申し込みください。

※託児は、イベントにより有・無が異なりますのでご注意ください。
※託児の有無、参加費の有無に関係なく、お子様をお連れの場合は必ず「人数・年齢」をお伝えください。
※万一託児スタッフが募集できなかった場合は、託児中止とし、会場へ同伴いただきます。

【キャンセル・欠席・遅刻について】
イベントに参加できなくなった場合、イベント開始まで
には必ずご連絡ください。ご連絡がなかった場合、イベ
ント参加費や資料代等は頂戴致します。予めご了承くだ
さい。（商品代金と一緒にお支払いただきます）
託児についても、キャンセル料の対象となります。

平日・祝日は、メールまたは組合員サービスセンター 

まで連絡下さい。 

TEL: 土日のイベント当日：070-2277-0600
TEL:土日の元町めぐるイベント：070-2277-0601

【参加費について】おつりのいらないよう

ご用意ください。特に高額紙幣はご遠慮ください。

★申込FAXの着信後、担当者よ
り確認のご連絡をいたします。 
2営業日を過ぎても連絡がない
場合はサービスセンターへお問
合せ下さい。

■応募多数の場合は 組合員を優先し抽選
いたします。

※各ブロックが主催するイベントについては、ブロック

エリアに居住の組合員さんを優先させて頂きます。

※〆切後抽選の上 2営業日以内に落選の方
のみにご連絡させて頂きます。
特にご連絡がなければ、ご参加頂けます。

月 ～ 金  8:30～20:00

受付時間
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★ZOOMの名前表示は、お申込みいただいたお名前フルネーム（漢字or
カタカナ）をご入力ださい。参加者名簿と照合します。
不正侵入防止のため、ご協力お願いします。

★オンラインイベントのご案内（参加URL）が届かない場合、土日を除く
イベントの前日17：00までにご連絡ください。

★オンラインイベントの参加費は商品代金と一緒に請求させていただきます。
※一般の方はお申込後、振込先をご連絡いたします。期日までにご送金をお願い致します。

event18@shizenha.co.jp
携帯電話（無料通話プランなし）0570-063-008
携帯電話（無料通話プランあり）・IPフォン 088-603-0080

◇イベント申込後のキャンセルについて◇

★★★キャンセル・欠席は必ずご連絡ください★★★
イベントに参加できなくなった場合、イベント開始までには必ずご連絡ください。

ご連絡がなかった場合、イベント参加費や資料代等は頂戴致します。
予めご了承ください。（商品代金と一緒にお支払いただきます）
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主催：連合商品委員会 2023.10.19

今年も無添加おせち作りました！
自然派のお米と一緒に大試食会

主催：ビジョン未来（このゆびとまれ） 2023.10.20

『沖縄再び戦場(いくさば)へ（仮）』
スピンオフ作品（45分）上映会

コープ自然派では、無添加おせちが定番となりつつある中、プラスティックや
フードロス削減も考えながらも、更に有機野菜や産地直送品を盛り込み新しく
なった自然派Style３段重おせちが登場した。３９品目全てを試食してもらい、素
材の味を生かした優しい味付けを体感してもらう機会となった。
お米をもっと食べてもらいたいという思いも込め、コープ自然派で扱うお米の基
準や安全性、取り組みなどを説明する時間を取り、おせちと併せて新米も味わっ
てもらう場にもなった。 報告者：A.O

8月に三上智恵監督「沖縄、再び戦場へ」（仮）スピンオフ作品のビラを見か
け、沖縄本島や南西諸島の現状についてほとんど知識がない私にとっては現状
を知る良い機会だと考えました。コープ自然派兵庫で小さな上映会をしたいと
思い、このゆびとまれに手を挙げ１０月の上映になりました。４５分間のこの
スピンオフ作品は、言葉を失い胸がつぶれそうな衝撃がありました。長閑だっ
た島に武器や戦車まで持ち込まれ、まるで地上戦の様相。島民の声を無視し、
戦争が起こる前提で猛スピードで進む軍事基地化。
シェルターを作り、避難訓練をし、人々を戦争の雰囲気へと追いやる。国はど
うしてこうも国民を踏みつけにするのか？ 子どもたちを守るためのシェル
ター？ 戦争が起きなければそんなものは要らない。戦争の準備ではなく、ま
ず戦争をしない政策姿勢を！自分が生活している場所に「軍隊」が持ち込まれ
たら？ 軍事基地を南西諸島に押し付けている私たち。報道をしないマスコミ。
無関心、知らないということは罪だと改めて思いました。上映会に参加してく
くださった皆さん、担当してくださった塩見理事、ありがとうございます。同
じ思いの仲間の輪が広がって嬉しいです。＊本編は２０２４年４月に完成・公
開予定です。 報告者：ヤノアツコ

連合商品委員会から ご要望への回答

【Ｑ】【国産味付けわかめふりかけ:40g】が最近ｶﾀﾛｸﾞに載っていません。このふり

かけのカリカリした食感が大好きです。

 Ａ： 貴重なご意見ありがとうございます。企画再開を検討させていただきます。また、

現在同メーカーなだやで【国産味付けわかめふりかけ:40g】に比べ食感の柔らか

くなった「国産ソフトわかめ」という商品を企画しておりますので、ご検討のほどよろ

しくお願いいたします。

【Ｑ】味噌セットについて。毎年買っているけど1回しか企画が無い時と2回ある時と

ある。だからまさか1回だけとは思わず待っていた。ちゃんと今回限りとか分かるよう

に来年から載せてほしい。

 Ａ： 基本的に1月に味噌づくりということで材料や仕込み味噌などの販促を行って

います。味噌づくりに適している季節でもあるので、このタイミングで購入いただける

と幸いです。企画の予定が今度たっているものなどあれば、それら案内できるように

調整いたします。

【Ｑ】商品ニュースの裏の「農産品 使用農業用資材リスト」の字が小さすぎて読め

ない。何度も大きい字にしてと連絡している。配達担当の人にも何回か言っている。

改善して欲しい。

 Ａ：ご意見ありがとうございます。他部署に依頼をかけております。情報がわかりや

すくできるように調整をすすめていただきます。申し訳ありません。※情報量が多く、

お時間かかるかもしれませんがご了承ください。

【Ｑ】遺伝子組み換えとかF1種が嫌で個人的に無農薬を選んでいますが、果たし

て遺伝子組み換えで無いかは分からない。

Ａ：日本では遺伝子組み換え作物の商業栽培は行われていないということで、現状

は農薬の基準を設けて青果の取り扱いをしております。ゲノム編集など新しい技術

も進んでいることから、何がどのようになっているのかはわかりにくい状況ですが、

できることとして「Okシードプロジェクト」とも連携し、ゲノム編集でないと確認でき

るものについてはマーク表示をしています。

【Ｑ】【無添加菜種サラダ油缶:800g】缶切りが必要と書いていない。プルトップ缶

が多い中で、缶切りが必要ならカタログに書いておくべき。

 Ａ：申し訳ありません。検討いたします。

連合商品委員会は、コープ自然派各地の生協から担当理

事と職員、事業連合の商品担当役職員が集まり、サービス

センター等に寄せられた組合員さんからの商品への要望・

ご質問を持ち寄り、今後の商品政策へ活かしています。

本物のお出汁を知って、
親子でオーガニック給食を作ってみよう！

マエカワテイスト(株)さんにお出汁のお話をお聞きして、コープ自然派
兵庫の食材を使ったオーガニック給食を作ってみんなでいただきましょ
う！親子でお出汁の味比べ、調理にも挑戦！もちろん大人だけのご参加
も大歓迎です！
メニューはご飯、鶏肉の照り焼き、かきたま汁、とうもろこしとひじき
の炒め煮です。

HPイベント情報

主催：ひめじ給食チームイベントID：18244264

■日 時：4月29日（月・祝）10 : 00～12 : 30

■場 所：灘市民センター 調理室

■参加費：組合員500円 子ども200円（６才～12才まで）
一般700円 一般子ども300円（６才～12才まで）

■定 員：24名
■託  児：なし。お子さまの会場同伴可
■申込〆切：4／19（金）12：00
■持ち物：エプロン、手拭きタオル、

筆記用具、飲み物

（姫路市白浜町宇佐崎中2−520）最寄り駅：白浜の宮駅

■講 師：マエカワテイスト(株) 上山さん

New

田んぼの楽校 報告⑦ 主催：田んぼの楽校運営委員会

゜。。゜。゜8月26日（土）イネのお花見 ・野鳥観察 ゜。。゜。゜

種蒔きから104日目、田植えから3カ月と1週

間の田んぼではイネが開花の時期を迎えました。

イネの花はとても小さく、晴れた日の朝、２時

間程度しか咲きません。気にかけていないと見

過ごしてしまいます。儚く可憐なイネの花を観

察することができました。

お米作りを通して、「農と自然」「食と自然」「農と都市」を楽しみ
ながら学ぶ田んぼの楽校は今年で14年となりました。

真夏は野鳥観察には不向き（野鳥が少ない）ですが、

クイズを交えて野鳥の学習、大池では望遠鏡を使って

野鳥観察をしました。この日出会えた鳥：ダイサギ、

アオサギ、コサギ、カワウ、トビ、ヒバリ、スズメ、

カラス、ハクセキレイ、セグロセキレイ

事前
告知

２０２４年度 田んぼの楽校 i n平野

今年も温湯消毒から稲刈りまで経験できる田んぼの楽校を開催します。
募集詳細は次週以降でお知らせいたします。ご応募お待ちしています。
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